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Dialogue: Do/Don't
Sight Words

Helping Kids
Express Their
Emotions

Expressing emotions and
having them accepted and
validated is important for
both children and

grown-ups.

Here are a few steps to
follow to help your children
express their emotions:

v Educate
v Listen
v Model Healthy Emotions

Click on the link to
find out more: -

i  Helping Kids Express Their .
Emotions

One of the most powerful ways to
develop your child's literacy skills is
also the easiest: talk to your kids!

Ask Questions
“ Chil Play Guessing Games
o Peacing Describe Family Photos
Check on how your child is doing Let's Find Out

with key math and reading
skills and get resources
for learning at home. )

Reading Skills at Home

Click on the link to find out morel
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https://www.pbs.org/parents/thrive/how-to-check-your-childs-math-and-reading-skills-at-home
https://www.pbs.org/parents/learn-grow/age-8/literacy/speaking-listening
https://www.pbs.org/parents/thrive/helping-kids-express-their-emotions
https://drive.google.com/file/d/1RdWUfVUgjOUwD-OG4bd-kPbNatM9oNue/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y2Aik-sVlEPxjVCqEiZ_UMfXiJFcM19-/view?usp=sharing
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Didlogo: Hacer/No Hacer

% inos @ %%W%
Sus Emociones

Expresar emociones y que -
sean aceptadas y validas es Recursos
importante tanto para los
NiINos como para los adultos.

Palabras Comunes

AqQui hay algunos pasos a
seqguir para ayudar a sus hijos
a expresar sus emociones:

v’ Educar

v’ Escuchar

v Modelar Emociones
Saludables

Haga clic en el enlace para Una de las formas mas .poderosos de
..... mas informacién: desarrollar las habilidades de
&;}Wdaro Los Ninos a Expresar alfabetizacién de su hijo es también la
Sus Emociones ; .. .
mas facil: jhable con sus hijos!

Haga Preguntas
Juegue Juegos de Adivinanza
Describa Fotos Familiares

Revise como le va a su hijo/o Vamos a AVGFIQUOT
con las habilidades principales .
de matemadticas y lectura y : iHaga clic en el enlace para

obtenga recursos para el ‘o P mas informacion!
aprendizaje en casa. g

Habilidades para Hablar y Escuchar

Coémo Revisar las Habilidades de
Matemdticas v Lectura en Casa
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https://www.pbs.org/parents/thrive/helping-kids-express-their-emotions
https://drive.google.com/file/d/1RdWUfVUgjOUwD-OG4bd-kPbNatM9oNue/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y2Aik-sVlEPxjVCqEiZ_UMfXiJFcM19-/view?usp=sharing
https://www.pbs.org/parents/learn-grow/age-8/literacy/speaking-listening
https://www.pbs.org/parents/thrive/how-to-check-your-childs-math-and-reading-skills-at-home

